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４月 日曜スタジオレッスン

６日 １３日 2０日 ２７日

11：00
～

初中級エアロ ZUMBA ダンスエアロ ZUMBA

鈴
木

和
氣

青
木

三
本
木

15：10
～

ZUMBA キックボックス ZUMBA キックボックス

大
平

大
平

大
平

大
平



３月日曜プール担当コーチ
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４月日曜プール担当コーチ
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